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COURS D’ÉTÉ 2023 

 

 
Lieu 

du cours 
 

Jour Date Horaire Thème du cours 

 
Prix  

Formatrice  

 
Inscription 
jusqu’au  

 
Inscription  

 WhatsApp ou email 

 
Sion  
 

Jeudi   13 juillet 2023 
19h00 – 
21h00  

Découverte de la ville de Sion 
 
 CHF 5.-  Fabienne Moix 

 
6 juillet 2023 

 079 741 04 19 
 fab.moix@bluewin.ch 

 
Martigny  
 

Lundi   17 juillet 2023 
14h00 – 
16h00  

Sortie à la médiathèque avec visite de 
l’exposition « Les hauts et les bas en Valais »  

 
 CHF 5.-  Delphine Fellay 

 
10 juillet 2023 

 077 410 85 53 
 fellaydelph@hotmail.ch 

 
Monthey 
 

Lundi   24 juillet 2023 
19h00 – 
21h00 

 Visite de la Ville 
 
 CHF 5.-  Rachida Bounasser  

 
17 juillet 2023 

 079 934 95 38 
 rachidabounasser@bluewin.ch 

 
Sion  
 

Mercredi   2 août 2023 
14h00 – 
16h00 

Visite du musée du Mont d'Orge 
 
 CHF 5.-  Robinet Mélodie 

 
26 juillet 2023 

 078 779 14 68 
 robinetmelodie@gmail.com 

 
Martigny  
 

Mercredi   9 août 2023 
9h00 – 
11h00  

Visite de Martigny-la-Romaine  
 
 CHF 5.-  Mireille Guignard 

 
2 août 2023 

079 520 44 51 
mguignard@hotmail.com 

 
Monthey 
 

Lundi   14 août 2023 
19h00 – 
21h00  

Visite insolite de la ville de Monthey 
 
 CHF 5.-  Mireille Guignard 

 
7 août 2023 

079 520 44 51 
 mguignard@hotmail.com 

 
 
En cas d’inscription pour plusieurs cours, merci de vous inscrire jusqu’au 10 juillet auprès de :  
Barbara Cotter : Tél. 027 321 22 77 (jeudi matin) ou barbara.cotter@lire-et-ecrire.ch 
 
Le prix est de CHF 20.- si vous suivez les 6 cours.  
 
Si vous avez de la difficulté à marcher, merci de le dire lors de l’inscription. Une solution sera trouvée pour vous.  


