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Apprendre chez soi ?
La lecture, l’écriture, l’informatique :  
c’est difficile ?
Vous pouvez progresser !

Valais Cours à distance



Suivez un cours pour...

Mieux lire, écrire et utiliser l’informatique :

à l’aide d’un smartphone ou d’un ordinateur

avec une formatrice qualifiée

pour un gain de temps, une réduction  
des déplacements, un anonymat préservé

Quand ? 
En journée ou en soirée, une ou plusieurs fois  
par semaine (à déterminer)

Où ? 
Chez vous, ainsi qu’à Sion, Sierre, Martigny, Monthey 
ou Vouvry. 

Combien ? 
CHF 60.- / mois

Contact
Association Lire et Ecrire 
Avenue de la Gare 5 - 3e étage, 1950 Sion 
027 321 22 77 
0840 47 47 47  
Permanence : jeudi matin 
valais@lire-et-ecrire.ch 
www.lire-et-ecrire.ch


